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REDUCTION OF DOWNTIME AFTER LASER AND MICRONEEDLING TREATMENT

Reduktion der Downtime
nach Laser und Mikroneedling

WOLFGANGE KOENENT UND ELENA CHRISPENS?

SCHLUSSELWORTER: Laserbehandlung, Mikroneedling, Reduktion
der Downtime, Blaubeerextrakt

ZUSAMMENFASSUNG:

Durch den Einsatz spezieller Masken (Anti Couperose Peel Off Mask, Dr.
Spiller Biomimetic SkinCare) in Kombination mit einer abgestimmten
Heimpflege kann die Downtime nach Laserbehandlungen und Mikro-
needling deutlich reduziert werden. Dies steigert die Kundenzufrieden-
heit und Akzeptanz der MaBnahmen. Zusatzlich wird durch die fehlende
Rekonvaleszenzzeit die Praxisorganisation spiirbar entlastet, da die
Behandlungen auch in der laufenden Woche und nicht nur vor Wochenen-
den terminiert werden kdnnen.

EINLEITUNG

Wahrend in den letzten Jahren invasive dsthetische Eingriffe kon-
tinuierlich riickldufig sind, nehmen sogenannte ,,Lunchtime Pro-
cedures®, die ohne wesentliche Downtime quasi in der Mittags-
pause zu erledigen sind, standig zu (DGAPC-Statistik 2017). Es
ist fiir Asthetik-Kunden zunehmend wichtig, gute Ergebnisse zu
erzielen, ohne dass Ihre Umwelt die MaBnahme und ihre Neben-
wirkungen wahrnimmt.

Zweifelsohne gehoren Filler- und Botoxbehandlungen sowie
Peelings zu den unkomplizierten ,Lunchtime Procedures®, da
sie ohne zusatzliche MaBnahmen quasi spurlos durchftihrbar
sind. Anders sieht die Sachlage bei verschiedenen Laserbe-
handlungen oder einem Mikroneedling aus: Rétungen und
Schwellungen fiir 24 Stunden oder langer sind dabei keine
Seltenheit, so dass es sich hier nicht mehr um klassische Be-
handlungen ohne Ausfallzeit handelt. Da die Wirkungen von
nicht-ablativen Fraxel-Lasern oder auch dem Mikroneedling
im Bereich des Anti-Aging insbesondere zur Faltenreduktion
aus einem ganzheitlichen Behandlungskonzept nicht wegzu-
denken sind, stellt sich die Frage, wie diese Behandlungen oh-
ne bzw. mit einer reduzierten Ausfallzeit zu integrieren sind.
Hauptaugenmerk bei diesen Betrachtungen liegt dabei auf
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SUMMARY:

Through the use of special masks (Anti Couperose Peel Off Mask, Dr.
Spiller Biomimetic SkinCare) in combination with coordinated home
care, the downtime after laser treatments and microneedling can
be significantly reduced. This increases customer satisfaction and
acceptance of the measures. In addition, the lack of downtime noticeably
relieves the practice organization, as the treatments can also be
scheduled during the week and not just before weekends.

einem abgestimmten Nachpflegekonzept, welches bereits in
der Praxis beginnt.

Seitens der Industrie werden zur Nachbehandlung ver-
schiedene Maskensysteme angeboten. Diese basieren auf
Cellulose oder Hydrogelen, die durch Verdunstungskélte auf
der Haut zu Kiihleffekten fiihren. Je nach Anbieter enthalten
die Masken zuséatzliche Pflegeprodukte wie zum Beispiel
Aloe vera oder Ceramide. Neben der Zusammensetzung un-
terscheiden sich die Masken vor allem in ihrer Dicke. Die
Cellulose-Masken sind h&dufig sehr diinn. Sie bieten aufgrund
ihrer Feuchtigkeit zwar einen schnellen Kiihleffekt, dieser ist
jedoch in der Regel sehr zligig erschopft, da die geringe Mate-
rialstarke keine relevante Kapazitdt bietet, die Warme abzu-
fihren. Gelmasken haben materialbedingt keinen so raschen
Eintritt des Kiihleffektes wie die feuchten Cellulose-Masken,
bieten aufgrund ihrer Materialstarke aber eine etwas lange-
re Kihldauer. Im praktischen Alltag, vor allem nach Laserbe-
handlungen, ist die Kiihlkapazitat beider Maskensysteme al-
lerdings begrenzt und ihr Einsatz daher eingeschrankt. Eine
klassische Kontaktkithlung mit Kithlakkus ist der Wirkung der
Masken hdufig Uberlegen, bietet auf der anderen Seite aller-
dings keine Pflegekomponente fiir die Haut.

Dieses therapeutische Dilemma l&sst sich durch die Einbin-
dung spezieller kosmetischer Masken umgehen: Seit langem ist
in unser Nachbehandlungskonzept eine Maske eingebunden,
die angeriihrt und von der Kosmetikerin aufgetragen wird. Die
Maske wirkt nachhaltig kiihlend und gefdBadstringierend, so
dass Schwellungszustdnden bereits sofort nach der Behand-
lung entgegengewirkt wird.
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Abb. 1a: Hautbild Patientin vor Beginn der Behandlung.

Abb. 1b: Flachige Rotung des Gesichtes nach Abschluss der
Laserbehandlung.

Abb. 1c: Halbseiten-Anwendung von Cellulose-Maske

(rechte Gesichtshilfte) und Anti Couperose Peel Off Mask

von Dr. Spiller Biomimetic SkinCare (linke Gesichtshilfte).

Abb. 1d: Verbesserte Riickbildung von Rétung und Schwellung unter
der Anti Couperose Peel Off Mask von Dr. Spiller Biomimetic SkinCare
(linke Gesichtshilfte).

ANWENDUNG

Die Anti Couperose Peel Off Mask von Dr. Spiller Biomimetic
SkinCare wird mit ca. 90 ml kaltem Wasser angeriihrt und mit
einem Spatel auf die behandelten Hautpartien aufgetragen.
Nach kurzer Zeit erreicht die Maske eine gummiartige Konsis-
tenz und wird nach ca. 15 Minuten in einem Stiick riickstandsfrei
abgenommen.

WIRKKONZEPT

Aufgrund ihrer Masse von knapp 120g bietet die Maske eine
deutlich hohere Warmespeicherkapazitét als herkdmmliche Mas-
ken, deren Gewicht sich im Bereich weniger Gramm bewegt. Der
starke Kiihleffekt der Maske resultiert aus der groBen Menge an

Wasser, welches die erwdrmte Haut durch Verdunstungskalte
kiihlt.

Der relevante Wirkstoff der Maske ist Blaubeerextrakt. Er
enthdlt Anthocyane, die neben einer antioxidativen Wirkung
[1,2] auch stabilisierende Effekte auf GefaBwinde haben [3].
Sie stabilisieren Phospholipide der Endothelzellen und erhg-
hen die Produktion von Kollagen und Mukopolysacchariden,
was sich positiv auf die Integritdt der GefdBe auswirkt [4,5].
Zusétzlich enthélt die Maske Vitamin C und Flavonoide als An-
tioxidantien zur Bindung freier Radikale [6].

KOSTEN

Die Anti Couperose Peel Off Mask ist ein Kabinett-Produkt und
kostet im Einkauf pro Packung & 30 g 3,96 € zzgl. Mehrwertsteu-
er. Der Personaleinsatz fiir Anriihren, Auftragen und Abnehmen
liegt unter 5 Minuten.

HEIMPFLEGE

Ziel der nachgeschalteten Heimbehandlung ist die Pflege der
durch den Laser oder das Mikroneedling geschadigten Hautbarri-
ere. Hierflir kommt zum einen Hyaluron-Serum als Feuchtigkeits-
spender zum Einsatz, zum anderen benutzen die Kunden eine
reichhaltige Repair-Creme-Maske.

Bei dem verwendeten Hyaluron-Serum handelt es sich um
das CELLTRESOR Penta Hyaluron Serum von Dr. Spiller Biomi-
metic SkinCare. Dieses zeichnet sich durch eine Kombination
von drei Hyaluronsduren unterschiedlicher MolekilgréBe aus,
fir deren Kombination positive Effekte auf den Wassergehalt
der Haut, die Regeneration von Keratinozyten und den Aufbau
der extrazelluldren Matrix nachgewiesen sind [7]. Zusatzlich
enthdlt des Serum Helixplantis, einen Naturstoff, der die in-
terzelluldren Tight Junctions starkt und die Produktion von Ce-
ramiden stimuliert. Weiterer Inhaltsstoff ist ein synthetisches
Tripeptid mit einem Molekiilgewicht unter 500D, welches die
Hyaluronbiosynthese steigert und zu erhéhten Konzentratio-
nen von Decorin und Lumican fihrt, welche maBgeblich fir die
Qualitat der Bindegewebsfasern sind [8].

Die CELLTRESOR Qvernight Repair Mask von Dr. Spiller Bio-
mimetic SkinCare ist eine filmbildende O/W Emulsion mit einem
Lipidgehalt von ca. 15%. Sie wird nach dem Serum auf die be-
handelten Hautpartien aufgetragen und sorgt durch die Filmbil-
dung fir eine verstarkte Feuchtigkeitsretention und verbesserte
Wirkung des Hyaluron-Serums. Die enthaltenen Lipide pflegen
die Haut und tragen zur Reparatur der Keratinozytenschicht bei.

ERGEBNISSE

Nach Abnahme der Anti Couperose Peel Off Mask zeigt sich ei-
ne signifikante Rickbildung von R&tung und Schwellung, die
initial nach der Lasertherapie bestanden. Im Halbseitenver-
gleich (Abb.1d) ist deutlich der Unterschied zwischen der Wir-
kung einer herkémmlichen Cellulose-Maske und jener der Anti
Couperose Peel Off Mask von Dr. Spiller Biomimetic SkinCare zu
erkennen.
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Penta Hyaluron Serum und CELLTRESOR Overnight Repair
Mask fiir eine Zeitdauer von etwa 5 Tagen.

Unter diesem Pflegeregime haben die Patienten in der Regel
nach fraktionierten, nicht ablativen Laserbehandlungen bereits
am Tag nach der Behandlung so unauffallige Hautverhaltnisse,
dass sie mit einem leichten Make-Up oder Puder in den Alltag
zurtickkehren kénnen, ohne dass Umstehende von der durchge-

’ I Die Nachpflege erfolgt zweimal téglich mit CELLTRESOR

= fihrten Behandlung Notiz nehmen. Bei intensiven Mikroneed-
j;?._‘\ ALl : lings, die Rotungen und petechiale Einblutungen nach sich zie-
= hen, sind die Schwellungen am Folgetag dhnlich zuriickgebildet
: wie bei den Laserbehandlungen. Lediglich die Rotungen und
1 @ petechialen Einblutungen persistieren langer und bediirfen ei-
{m ner Abdeckung mit Make-Up oder Puder fiir 2-3 Tage.
Perl O s E,E Die Kunden selbst erleben die Maskenbehandlung nach der

Prozedur als kiihlend und beruhigend. Das anschlieBende Haut-
gefiihl wird haufig als straff wahrgenommen. Die Nachpflege
wird generell gut vertragen, was sich aus der starken medizi-
nischen Orientierung des Herstellers, Dr. Spiller Biomimetic
SkinCare, mit weitestgehendem Verzicht auf Konservierungs-
stoffe und Beigaben mit allergologischem Potential ergibt. Die
Ausfallzeit nach Behandlungen erstreckt sich in der Regel nur
auf den restlichen Tag, am Folgetag sind die Kunden mit leicht
Abb. 5: Produktbild Anti Couperose Peel Off Mask von Dr. Spiller abdeckenden MaRnahmen uneingeschrankt alltagstauglich.
Biomimetic SkinCare.

Mit einem vergleichsweise geringen Material- und Personalein-
satz wird die Downtime nach Laserbehandlungen und Mikro-
needling zum Wohle der Kunden massiv reduziert. Der Aufwand

Abb. 6: Produktbild
CELLTRESOR Produktlinie
mit Penta Hyaluron Serum
und Overnight Repair Mask
von Dr. Spiller Biomimetic
SkinCare.



fur das Anriihren und Auftragen der Maske wird durch die so-
fort sichtbare Verbesserung von Schwellung und Rétung abso-
lut gerechtfertigt. Das abgestimmte Nachpflegekonzept erhoht
die Kundenzufriedenheit und sorgt flr hervorragende Ergeb-
nisse. Durch die reduzierte Downtime konnte das Spektrum der
Kunden, die sich fir eine Laserbehandlung bzw. Mikroneedling
entschieden haben, erweitert werden. Fiir die Praxisabldufe er-
gab sich eine Entspannung, weil Behandlungstermine nunmehr
auch unter der Woche nachgefragt werden, wohingegen vorher
an Freitagnachmittagen eine erhéhte Nachfrage war, um das Wo-
chenende fiir die Rekonvaleszenz zu nutzen.
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